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Curso: Introduccién a la Protecciéon Civil

Temario:

+ Objetivo.

* Qué es la Proteccion Civil.

*  Su mision y vision.

» Antecedentes.

» Sistema Nacional de Proteccién Civil (SINAPROC)
» Clasificacion de fendbmenos.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Formacién de brigadas

Temario:

* Qué es una brigada.

*  Qué es un brigadista.

» Obijetivo de la brigada.

» Perfil del brigadista.

* Recomendaciones.

+ Organigrama.

+ Funciones de cada brigada

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracion: 2 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Evacuacion de inmuebles

Temario

* Fundamento legal.

+ Objetivo.

» Casos en que deben realizar una evacuacion.
» Obligaciones de los brigadistas.

* Recorrido durante la evacuacion.

* Funciones de los brigadistas.

* Punto de reunion.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracién: 2 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).
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Curso: Prevencién contraincendios

Temario

» Objetivo.

Fundamento legal.

Equipo contra incendios.

Qué es el fuego.

Tipo de fuegos.

» Tipo de extintores.

» Métodos de propagacion del fuego.
» Métodos de extincion del fuego.

* Manejo de los extintores.

* Recomendaciones generales.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracidn: 4 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Busqueday rescate

Temario

+ Objetivo.

* Meétodo de revision.

* Qué lado tomar para salir.

» Ddnde buscar a las personas.
* Préctica de arrastres.

» Préctica de levantamientos.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracién: 2 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Primeros auxilios basicos

Temario

+ Objetivo.

+ Botiquin de primeros auxilios.

+ Evaluacion de la escena.

» Activacion del sistema de emergencias.
* Valoracion inicial.

» Reuvision (ABC) signos vitales.

» Desobstruccion de vias aéreas.

» Heridas y control de hemorragias.

* Fracturas.
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¢ Quemaduras.
* Reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracién: 6 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Primeros auxilios nivel 2

Temario:

» Evaluacién de la escena.

» Evaluacion (ABC).

* Reuvision de cabeza a pies.
» Heridas especiales.

» Estado de shock.

» Crisis convulsiva.

* Mordeduras.

» Picaduras.

* Envenenamiento.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracion: 6 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Plan de contingencias

Temario:

+ Indice.

* Antecedentes.

* Introduccién a la Proteccion Civil.

* Objetivo general.

» Objetivos particulares.

» Programa interno de Proteccién Civil.

* Marco juridico.

» Desarrollo del programa.

* Subprograma de prevencion.

» Funciones.

» Subprograma de auxilio.

» Funciones.

* Subprograma de recuperacion.

Funciones.

Integracion de brigadas de Proteccion Civil.
Obijetivo de las brigadas de Proteccion Civil.
Caracteristicas de las brigadas.

+ Operatividad.
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» Tipo de brigadas.

» Funciones especificas de las brigadas de Proteccion Civil.
» Brigada de primeros auxilios.

» Brigada de busqueda y rescate.

« Brigada combate contra incendios.

« Brigada de evacuacion.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).

Curso: Temporada invernal

Temario

¢ Plan Familiar de Proteccion Civil.

* Prevencion con articulos navidefios.

* Prevencion de accidentes invernales.

» Instalacion correcta de los calefactores.

Requisitos: Solicitar el curso por escrito con anticipacion.
Duracion: 4 horas.

Costo: Gratuito (hasta diciembre 2011; a partir de enero 2012 los costos apareceran publicados en la Ley de
Ingresos del Estado).



